310pOBbIN O0Opa3 ;KU3HH
B ceMbe

«CeMpAd — [7aBHBIH [OKa3aTens
370pOBOro 00paza XH3HH» - 3Ta MOCTOBHIA
EMeeT MIvOOKHE cMeICL — PopMEpOBaHHe . .o
3goposoro  obpasa  XHM3HH  JOJDKHO r .
HAa4YMHATLCA C POXKIeHHA pebOéHKa, 1A TOro, Zay Y
yTobEl y wemoBexa yxe eBmpaborartocs |

OCO3HAHHOE OTHOIIeHHE K CBOeMV 3J0POBLI0. v
310poBasA eMbA — 3TO CEMbA, KOTOpDAfA BeJET 3J0pOBLIE 00pa3 XM3HH, B
KOTOpOif NPHCVICTBYeT JAVXOBHAA KV/IbTVpa, 3J0POBEIM IICHXOJIOTHYeCKHil
KTHMAT, MaTepHaTbHEIH JOCTaTOK.
Jaxe B paHHEM IIKOTbHOM BO3pacTe peOEHOK eme He CIocoDeH 0CO3HAHHO
H aJeKBaTHO CJ1eJ0BaTh 3TeMeHTapHBIM HOpMaM TIHIHeHhl H CaHHTapHH,
BBIMOJTHATL TPeDOBAHKA 370pPOBOro 00pasa Xu3HH, 3a00THTECA 0 CBOEM 3A0POBEe
¥ 3J0p0BEE OKPVKaIOMHX.
3mopoeslii 00paz XM3HM MOJpPa3VMeBaeT VEpeIUIeHHe (QH3MYeckoro
MOpPajIbHOr0 370pOBbA HejI0BeKa C MOMOIBI0 Pa3NMHYHEIX O3Z0POBHTEILHEIX
MeponpuaTHii. Croaa MbI MOXeM OTHeCTH:
« IPaBHILHOE MUTaHHE,
« CODTIOIeHIE THTHEeHE;
- ofAAepXaEue QH3NYECKOro 370POBLS;
« 3aKa/IHBAHUE;
= OTK23 OT BpeJHAIX IPHBLIYeK;
« IVXOBHOe O1arononay4ue.
S3A0pOEEIE 00pa3 XKHM3HM CIVAHT VEPeIUIeHHo Beeil ceMbi. CeMba — 3TO
OCHOBHOE 3BeHO, Ize QOPMEDVIOTCA MOJe3Hhle NPHBEMKHM H OTBepraiTcs

BpeJHEIe,



