
За окошком пригревает солнышко. 

Мороз отступает. Оттепель — это 

время, которого ждали многие. 

     Световой день увеличивается, как и 

прогулки с детьми на улице. Часто дети 

во время оттепели заигрываются и не 

всегда могут почувствовать, что их 

ручки и ножки сильно замерзли. Ребенок 

может и не почувствовать обморожения. 

     Родители, помните: обморожение 

ребенка не всегда наступает при сильном 

морозе. У детей кожа более нежная, а 

верхний слой эпидермиса тоньше. 

Маленький ребенок может обморозиться 

и при +10 градусах! Особенно, если 

повышена влажность. 

      Сокращайте прогулку с детьми при 

сильном ветре. Следите за одеждой 

ребенка. Не допускайте промокания 

обуви и варежек.  

     Симптомы, которые должны 

насторожить маму, -  это дрожь, 

болезненность, покалывание, снижение 

чувствительности и бледность кожи. 

Зачастую обморожение хорошо заметно 

на лице: помимо румянца, появляются 

бледные пятна. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Первая помощь при обморожении 

у ребенка: 

- забрать ребенка в теплое помещение; 

- снять мокрую одежду или обувь; 

- провести осмотр обмороженного места; 

- ни в коем случае при обморожении 

нельзя: интенсивно растирать  место 

обморожения; согревать пораженные 

участки в горячей воде; согревать руки 

на батарее, обогревателе; растирать 

обмороженное место подсолнечным 

маслом или спиртными напитками 

- эффективной помощью будет пассивно 

разогревать обмороженное место, 

потихоньку начиная с комнатной 

температуры и обильное теплое питье 

для того, чтобы согреть ребенка изнутри. 

 

Ни в коем случае при обморожении 

нельзя: 

- растирать (интенсивно воздействовать) 

место обморожения; 

- засовывать пораженные участки в 

горячую воду; 

- класть руки на батарею, печку, 

обогреватель; 

- растирать обмороженное место 

подсолнечным маслом или спиртными 

напитками. 

 



   В зимнее время на крышах зданий 

скапливается большое количество снега 

и наледи, а также образуются сосульки, 

которые достигают значительных 

размеров. Во время оттепели происходит 

сход снега с крыш зданий и падения 

сосулек. Находясь в опасной зоне можно 

получить от падающего снега и сосулек 

тяжелые и опасные травмы и даже 

погибнуть. 

Чтобы не оказаться в подобной 

ситуации следует: 

o Не приближаться к крышам зданий, с 

которых возможен сход снега,  не 

позволять находиться в таких местах 

детям. 

o При наличии ограждения опасного 

места не пытаться проходить за 

ограждение, а обойти опасные места 

другим путем. 

o Если во время движения по тротуару 

вы услышали наверху 

подозрительный шум – нельзя 

останавливаться, поднимать голову и 

рассматривать, что там случилось. 

Возможно, это сход снега или 

ледяной глыбы. Бежать от здания 

тоже нельзя. Нужно как можно 

быстрее прижаться к стене, козырѐк 

крыши послужит укрытием. 

o Если из-за падения с крыши сосульки 

или снега пострадал человек, надо 

вызвать скорую помощь. 

     Наибольшую опасность во время 

оттепели представляют для детей и игры 

без присмотра родителей вдоль водоемов 

и рек. Чувство опасности у ребенка 

намного слабее. Разыгравшись, они 

могут просто не заметить опасность. Во 

время оттепели взрослым нужно усилить 

контроль за детьми. 

 

 

 

 

 

 

Берегите себя и своих 

детей! 
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