
Условные обозначения: 

СК – социально-коммуникативное развитие 

П – познавательное развитие 

Р – речевое развитие 

ХЭ – художественно-эстетическое развитие 

Ф – физическое развитие 

ВПФ - высшие психические функции человека (память, внимание, мышление, восприятие, воображение и речь 

 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса в группе раннего возраста  

 

Режимный  

момент 

 

день недели/ содержания деятельности, реализуемые в ходе образовательного процесса, область 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 

осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

утренняя встреча детей (СК, Р), взаимодействие с семьей (СК, Р) 

самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); 

 

Беседа по тематике 

недели (П, СК, Р) 

 

Дидактические игры на 

развитие ВПФ (П, СК, 

Р) 

Дидактические 

игры, 

направленные на 

обогащение 

чувственного 

опыта детей. (П, Р) 

(сенсорное 

развитие) 

Дидактические игры 

по развитию речи  

(П, Р) 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р) 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р) 

Беседы о сезонных 

изменениях (П, Р) 

Пальчиковые или 

жестовые игры (П, 

Р)Игры с 

подражательными 

движениями (П, Р) 

Беседа по тематике 

недели (П, СК, Р) 

Беседа по тематике 

недели (П, СК, Р) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 



(СК) 

Утренняя 

гимнастика 

Утренняя гимнастика (Ф). 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Формирование культурно-гигиенических навыков с использованием художественного слова (потешки, примеры 

сказочных персонажей, произведений художественной литературы) (Р, СК, П) 

занятия  (Ф, СК, ХЭ, Р, П) (согласно расписанию НОД) 

Второй завтрак 

Подготовка к 

прогулке 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, 

Р); ежедневные беседы по безопасности. 

Наблюдение за 

доступными явлениями 

природы 

(формирование 

элементарных 

экологических 

представлений) (П, 

СК,Р) 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями (П, СК,Р) 

Наблюдение за 

предметным 

окружением (П, 

СК,Р) 

Наблюдение за 

доступными 

явлениями природы 

(формирование 

элементарных 

экологических 

представлений) (П, 

СК,Р) 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями (П, 

СК,Р) 

Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности (СК, Ф). 

Малоподвижные игры: 

развитие внимания, 

мышления (Ф, Р, П). 

Малоподвижные игры: 

развитие внимания, 

мышления (Ф, Р, П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, мышления 

(Ф, Р, П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, мышления 

(Ф, Р, П). 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, 

СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 



Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение 

детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Индивидуальная 

работа, направленная на 

обогащение 

непосредственного 

чувственного опыта 

детей (сенсорное 

развитие) 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на развитие речи 

Индивидуальная 

работа, 

направленная на 

развитие ВПФ 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на нравственное 

воспитание 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на закрепление 

основных движений 

Возвращение 

с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

Возвращение с прогулки:  культура общения (С, К, П); воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, Р),оказание 

помощи друг другу (СК, П). 

Подготовка к 

обеду. Обед. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков с использованием художественного слова (потешки, примеры сказочных 

персонажей, произведений художественной литературы) (Р, СК, П) 

 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Сон. Музыкальное сопровождение (ХЭ,Ф). 

Постепенный 

подъём,  

Оздоровительные 

мероприятия 

Закаливающие мероприятия: гимнастика пробуждения, бодрящая гимнастика, тропа здровья (П, Р, СК) Воспитание 

культурно-гигиенических навыков, самостоятельности, взаимопомощи  

Подготовка к 

полднику 

Полдник 

Воспитание культурно-гигиенических навыков с использованием художественного слова (потешки, примеры сказочных 

персонажей, произведений художественной литературы) (Р, СК, П) 

Игры, 

самостоятельная 

и организованная 

детская 

деятельность, 

Сюжетные игры  

Чтение художественной 

литературы (П,Р,СК) 

«Народный фольклор». 

Заучивание стихов,  

 потешек. 

Театрализованные 

игры (СК, П, Р) 

Чтение 

художественной 

литературы 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

Чтение 

художественной 

Сюжетные игры  

Чтение 

художественной 

литературы (П,Р,СК) 



чтение 

художественной 

литературы 

 

(П,Р,СК) литературы (П,Р,СК) 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

наблюдение, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовая деятельность, индивидуальная 

работа(П, Р, Ф, СК, ХЭ). 

Возвращение 

с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

уход домой 

закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу (СК, П); культура 

общения (С, К, П) 

Дидактические игры на закрепления. Игры в центрах активности 

Взаимодействие с семьей (СК, Р) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель организации воспитательно-образовательного процесса, дошкольный возраст 

Режимный  

момент 

 

день недели/ содержания деятельности, реализуемые в ходе образовательного процесса, область 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием, 

Осмотр детей 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление родителей с содержанием образовательной деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей (СК, ФР); 

Ежедневная работа в календаре природы (ПР, РР) 

 Беседа по теме 

ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК). 

 

Беседа о безопасности 

(антитеррористическое 

направление, пожарная 

безопасность)  (ПР, 

СК). 

Беседа нравственно-

патриотической 

направленности (ПР, 

СК) 

 

 

 

Беседа по ПДД (ПР, 

РР). 

Игровые ситуации 

по ПДД 

Настольно-печатные 

игры нравственного-

патриотического 

содержания (П, К). 

Игры, 

направленные на 

ЗОЖ (П, К). 

Словесные   игры  

(Р, П). 

 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

«Детская типография» 

Игры  для развития 

логики, мышления и 

ВПФ функций 

человека 

Дидактические игры 

для  активизации 

словарного запаса 

(Р) 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

утренняя 

гимнастика 

Утренняя гимнастика (Ф) 

Подготовка 

к завтраку, 

завтрак 

Организация дежурства, гигиенические процедуры, Соблюдение этикета за столом. Развитие умения пользоваться 

столовыми приборами, салфеткой. Развитие навыков  самообслуживания (ПР, РР, СК). 

«Детский совет» 

(утренний круг) 

Приветствие (инвариант: пожелания, комплименты, подарки). 

Игра (инвариант: тренинг, пение, слушание). 

Обмен новостями. 

Планирование дня (выбор темы проекта, презентация центров, формулирование идей, выбор деятельности). 

занятия Ф, СК, ХЭ, Р, П (согласно расписанию) 

работа в центрах активности, совместная деятельность,  



занятия со специалистами) 

Второй завтрак 

(рекомендуемый) 

формирование культуры поведения за столом, приема пищи. (ПР, РР, СК). 

 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

 

 

 

 

 

закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК) 

 

 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за 

трудом взрослых. 

Расширение знаний 

о профессиях, их 

значении (П, Р). 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия людей 

(СК, П, Р). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, Р). 

 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Занятия по инициативе 

детей  

(П, Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Сюжетно-ролевые 

игры (П, Р, СК). 

Спортивные игры 

Игры проблемно-

поискового характера 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Беседы по теме 

недели 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Дидактические игры 

на развитие 

логического 

мышления (П, Р). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи 

друг другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

 

 



Самостоятельная, 

совместная 

Деятельность, 

оздоровительные 

процедуры 

Дыхательная 

гимнастика 

Пальчиковая 

гимнастка 

Гимнастика для глаз Самомассаж  Дыхательная гимнастика 

Подготовка к 

обеду. обед 

Организация дежурства, гигиенические процедуры, Соблюдение этикета за столом. Развитие умения пользоваться 

столовыми приборами, салфеткой. Развитие навыков  самообслуживания (ПР, РР, СК). 

Подготовка ко 

сну, 

дневной сон 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Сон 

Постепенный 

подъём, 

Оздоровительные 

мероприятия 

Гимнастика пробуждения. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры 

Самообслуживание, гигиенические процедуры (ФР). 

 

Подготовка к 

полднику 

Полдник. 

КГН (умывание, этикет за столом) 

Развитие умения пользоваться столовыми приборами, салфеткой. Развитие навыков самообслуживания. Дежурство. 

Игры, досуги, 

самостоятельная 

и организованная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа 

Игровая деятельность в центрах активности, культурные практики 

«Детский совет» 

Чтение 

художественной 

литературы по 

теме ОБЖ, ЗОЖ 

СК, П, Р) 

 

Заучивание 

стихов, 

скороговорок,  

Разучивание 

чистоговорок 

Отгадывание 

загадок, 

ребусов 

«Народный 

фольклор». 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

недели (СК, П, Р) 

 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

 

Чтение познавательной 

литературы. Работа в книжном 

уголке. Рассматривание 

энциклопедий, книг об истории, 

подклейка книг 

Сюжетные игры 

(СК, П). 

 

Творческие 

мастерские 

Петербурговедение Экспериментирование 

и практическая 

деятельность. 

Поисково-

исследовательские 

Театрализованная деятельность 

Музыкально-дидактические игры 

(П, Р, ХЭ). 

Коллективной труд 



игры в центре науки 

(П, Р, СК) 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). 

Наблюдение, игры экологической направленности, народные подвижные игры, народные малоподвижные игры, 

самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

Возвращение 

с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

уход домой 

Игровая деятельность в центрах активности 

Индивидуальная работа с детьми 

Взаимодействие с родителями 

 


		2023-11-14T02:01:40+0300
	Родионова Наталья Владимировна




