
Практические рекомендации родителям:  

готовим ребёнка к школе 

 
 Следует постепенно приучать будущего первоклассника к 

самостоятельности: просить помочь накрыть на стол, убрать в комнате, 

застелить постель и т.д. В данный период очень важно соблюдать режим 

дня, чтобы Ваш малыш привыкал ложиться спать и вставать в 

определённое время (это значительно снизит вероятность возникновения 

трудностей в адаптации). 

 Очень важно, чтобы ребёнок знал свой точный домашний адрес и 

телефон, имел базовые знания о правилах дорожного движения. 

Готовя ребенка к школе, старайтесь прибегнуть к помощи 

профессионалов. Помните, что познавательная сфера вашего ребенка 

нуждается в профессиональном развитии. 

Главное в подготовке ребенка к школе — создать мотивацию и радостное 

ожидание. Помните, что с приходом в школу ребенок меняет социальную 

площадку. 

 Если вы дома хотите заниматься с ребенком, используйте методическую 

литературу. Помните, что педагогика — это наука. 

 Не старайтесь сдерживать эмоции своего ребенка при их проявлении. 

Помните, что у младшего школьника эмоциональная сфера развита более 

чем волевая и интеллектуальная. 

 Если ребенку нравится заниматься художественным творчеством, 

поддержите его. Помните, что эстетическое развитие вашего ребенка во 

многом определит развитие его личности в целом. 

 Постоянно читайте с ребенком и мотивируйте его на самостоятельное 

чтение. Помните, что владение техникой чтения позволит вашему ребенку 

овладеть и другими учебными навыками. 

 Занимайтесь с ребенком подготовкой к школе в игре. Помните, что для 

дошкольника игра — ведущий вид деятельности. 

 Не пускайте на самотек просмотр вашим ребенком телевизионных 

программ. Дозируйте такие просмотры как по времени, так и по 

содержанию. Старайтесь обсуждать с ним увиденное. Помните, что 

телевизор способен внедряться в сознание вашего ребенка и изменять его. 

 Помните, что только создание ситуаций успеха и вера в ребенка помогут 

вам. 

 
               

 


