
Картотека самомассажа рук с предметами. 
Самомассаж со щетками:  

 
Массаж нужно делать нежесткой щеткой. Щетки индивидуальные и тщательно 

обрабатываются мылом после использования. 

Этапы массажа: 

поглаживание – легкое, затем более интенсивное; 

разминание – щетка прижимается к коже, и, не сдвигаясь по поверхности, вращательными 

движениями разминает глубже лежащие ткани; 

вибрация – похлопывание щеткой. 

«Ежик» 

Жа-жа-жа-жа,                                                   

Есть иголки у ежа. 

Жи-жи-жи-жи, 

Но не шьют, увы, ежи. 

Жу-жу-жу-жу, 

Нитки не нужны ежу. 

Же-же-же-же, 

Это песня о еже. (Щеткой поочередно массируется каждый палец, сначала правой, 

затем левой руки.) 

«Пальчики - удальчики» 

Начиная с большого и до мизинца растирать щеткой сначала подушечки пальца, затем 

медленно опускаться к его основанию. 

«Я возьму густую щетку, 

Чтоб погладить пальчики. 

Станьте ловкими скорей, 

Пальчики-удальчики.» 

Заканчивается массаж поглаживанием массируемых мест.  

«За ягодами» 

Ребенок берет в руки щетку. Под счет растирает щеткой подушечки пальцев сначала левой, 

затем руки. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

В лес идем мы погулять! Растирает щеткой ладонь правой руки, большой палец 

За черникой, Указательный палец 

За малиной, Средний палец 

За брусникой, Безымянный палец 

За калиной, Мизинец 

Землянику мы найдем 

И братишке отнесем! 

Убирает щетку в сторону. Вытягивает руки вперед – «угощение. 

«Гладкие ладошки» 

 «Мы ладошки прижимаем- 

Быть здоровыми желаем». 

«Мама-ежиха» 

«Гладила мама-ежиха ежат: 

Что за пригожие детки лежат!» 

«Фокусник». 

     Щетку я в руках кручу, 

     Фокусником стать хочу, 

Так могу, могу вот так, 

Щетку я крутить мастак. 

( Щетка находится в вертикальном положении между ладонями. Перемещать ладони вперед-назад, 

передвигая щетку только мягкими частями ладоней. Щетка располагается между указательным и 



средним пальцами, затем прокручивается с помощью трех пальцев (указательный, средний 

безымянный) 

Самомассаж с прищепками: 
Игры с прищепками особенно полезны, если пальчики ребенка действуют неуверенно, неловко. 

Игры хорошо развивают щипковый хват, способность перераспределять при щипковом хвате 

мышечный тонус. Очень важно заниматься последовательно: правая рука, левая рука, обе руки; 

переходить от простого к сложному (прикреплять прищепку большим и средним пальцами, большим 

и безымянным, большим и мизинцем. Бельевой прищепкой на ударные слоги стиха 

поочерёдно «кусаем» ногтевые фаланги: от указательного к мизинцу и обратно. После 1-го 

двустишия — смена рук. (Проверьте на себе, чтобы прищепки были не слишком тугими.) 

«Котенок» 

Кусается сильно котёнок-глупыш, 

Он думает: это не палец, а мышь. 

—Но,  я же играю с тобою, малыш! 

—А будешь кусаться — скажу тебе «кыш!». 

«Крокодил» 

Как-то сонный крокодил 

Шар воздушный проглотил 

И  теперь его на нитке 

За собой ведут улитки. 

("крокодил"(прищепка) открывает и закрывает рот,"кусает" колечко, вторая рука сложена в кулак 

и подняты  и шевелятся указательный и средний палец (улитка) 

«Прищепки» 

Мы весёлые прищепки, 

Коль поймам держим крепко! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Прищепки будем мы катать! (Прищепка лежит на левой руке, любуемся ею, покачивая головой 

вправо-влево, накрываем её правой рукой и прокатываем между ладонями) 

Большой пальчик мы поймаем 

И немного покачаем! (Ловим прищепкой большой палец левой руки и качаем пальчик с 

прищепкой) 

Указательный поймаем 

И немного покачаем! (Ловим указательный палец левой руки и качаем) 

Средний пальчик мы поймаем 

И немного покачаем! (Ловим средний палец левой руки и кача-ем) 

Безымянный мы поймаем 

И немного покачаем! (Ловим безымянный палец левой руки и качаем) 

И мизинец мы поймаем 

И немного покачаем! (Ловим мизинец левой руки и качаем) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Прищепки будем мы катать! (Прищепка лежит на правой руке, накрываем её левой рукой и 

прокатываем между ладонями, затем выполняем аналогичные действия на правой руке) 

1, 2, 3, 4, 5! Мы закончили играть. Пальчики свои встряхни 

И немного отдохни! (Соединяем поочерёдно пальцы обеих рук, встряхиваем кисти рук, 

закрываем глаза, отдыхаем) 

«Морковка» 

Мы приходим в огород. Дети «идут» пальчиками по столу. 

Что это у нас растет?   «Рисуют» указательным пальцем, 

Ухватив за хвостик ловко,    правой руки на левой ладони знак вопроса.  

Тянем спелую морковку.      Тянут безымянный палец левой руки прищепкой, 

                                                  затем меняют руки, повторяют несколько раз. 


