
Консультация для родителей 

“Книга в жизни вашего ребенка” 

                Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее 

помощью он сможет найти ответы на интересующие его вопросы, 

познавать мир и самого себя, переживать истории героев, фантазировать 

развитие дальнейших событий того или иного произведения. 

                  С самого маленького возраста малышам нужно читать как 

можно больше книг. Очень важно, чтобы он полюбил это занятие. 

Учеными установлено, что ребенок, которому систематически читают, 

накапливает богатый словарный запас. 

                Уровень развития у разных детей одного и того же возраста 

может существенно отличаться. Важно, чтобы первые сказки имели 

только одну сюжетную линию и не требовали от ребенка знания слишком 

большого количества слов. Что касается содержания сказок и стихов, то 

оно должно быть увлекательным и не оказывать травмирующего 

действия на психику ребенка. 

              При этом лучше покупать не целый сборник сказок, а отдельные 

маленькие книжки, где есть иллюстрации к каждой ключевой сцене. 

Необходимость иллюстраций для детей 3-4 лет объясняется тем, что 

ребенку в таком возрасте очень сложно воспринимать устный рассказ, 

поскольку он еще не может представить описанную в нем ситуацию. 

После ряда прочитанных простых книг ребенок начнет понимать больше 

и можно будет переходить к чтению более сложных сказок с уже 

меньшим количеством иллюстраций. 

                  Детям 4 лет, которые уже научились воспринимать простые 

сказки, можно почитать более сложные книжки. Иными словами, рассказ 

или стих может состоять уже с нескольких эпизодов и быть более 

длинным. Малышу для восприятия таких книжек требуется достаточно 

большой запас слов. Красочные иллюстрации этих историй остаются по-

прежнему важными. 

       Кроме художественных книг, ребенку 3-4 лет также стоит покупать 

развивающую литературу. Это могут быть и различные энциклопедии, и 

книги, обучающие писать, читать, считать, рисовать, и книги-инструкции 

по изготовлению тех или иных поделок. 

    Польза книг для детей 3-4 лет: 

     Книги могут не только обеспечить ребенку 3-4 лет интересное 

времяпровождение за слушанием увлекательной сказки или веселого 



стиха, но и способны принести много пользы малышу. Так, благодаря 

книгам ребенок: 

✓ Учится различать правильные и неправильные поступки. 

✓ Устанавливает причинно-следственные связи. 

✓ Представляет определенные образы, а иногда и целые сцены. 

✓ Сравнивает, обобщает и анализирует. 

✓ Учится мыслить логически. 

✓ Расширяет свой словарный запас. 

✓ Формирует свои предпочтения и читательские вкусы. 

✓ Учится правильно строить предложения в устной речи. 

✓ Расширяет свое представление об окружающем мире. 

✓ Учится слушать. 

     Кроме того, совместное чтение родителей с детьми 3-4 лет,  

формируют у последних чувство безопасности, защищенности и 

близости, что в свою очередь,  делает жизнь малыша более комфортной. 

В ходе чтения ребенок также узнает о различных моделях поведения и 

пытается наследовать их. Так, малыш начинает понимать, как должен 

вести себя настоящий товарищ, к чему приводит непослушание 

взрослых, как нужно относиться к животным и многое другое. 

  Книги для детей 3-4 лет: как правильно их выбирать и читать? 

✓ Регулярно читайте  малышу книжки, отвечающие его возрасту и 

интересам. Если вы читаете своему ребенку сказку не чаще одного 

раза в неделю, то надеяться на то, что он полюбит книги, нет 

смысла. 

✓ Чаще говорите о ценности книги. 

✓ Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя 

книжные реликвии своей семьи. 

✓ Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок 

читал, значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой; - 

малыш должен видеть положительный пример отношения к книгам 

✓ Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; позволяйте 

ребенку вместе с вами выбирать книги. 

✓ Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по 

содержанию. 

✓ Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи. 



✓ Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги. 

✓ Рассматривайте вместе иллюстрации в книгах. 

✓ Чаще устраивайте семейные чтения. 

✓  Обустройте в детской комнате место для чтения, - кресло, столик, 

специальная полка для книг. 

✓ Кроме художественных книг, ребенку 3-4 лет также стоит покупать 

развивающую литературу. Это могут быть и различные 

энциклопедии, и книги, обучающие писать, читать, считать, 

рисовать, и книги-инструкции по изготовлению тех или иных 

поделок. 

     Чтение для детей должно стать ежедневной привычкой, стать 

необходимостью.  

      И помните, таким простым способом вы дарите своему ребенку 

огромное количество счастья и любви. 

 

 

 


