
 

 

Картотека 

Пальчиковых игр  

ко дню матери  



 

 

                                                        «Помощники» 
Дружно маме помогаем 

Пыль повсюду вытираем. 

(Движения по тексту) 

Мы бельё теперь стираем 

Полощём, отжимаем. 

Помоем всё кругом 

И беом за молоком. 

Маму вечером встречаем, 

Двери настежь открываем. 

  



 

 

«Помощники» 
Дружно помогаем маме 

Мы бельё полощем сами 

(Наклоны). 

Раз, два, три, четыре, 

(Движения в стороны). 

Потянулись, 

(Повесили бельё) 

Остановились 

Хорошо мы потрудились. 

(Рукой гладим себя по голове). 

  



 

«Наша бабушка» 

Наша бабушка идёт. 

(Пальцами обеих рук изображают очки). 

И корзиночку несёт. 

(Ладони рук соединить в тарелочку). 

Сядет тихо в уголок. 

(садятся). 

Вяжет деточкам чулок. 

(имитация вязания спицами). 

Вдруг, котятки прибежали. 

(Движение кошечка кистями). 

Все клубочки разобрали. 

(Поочередные хватательные движения рук) 

Где мои клубочки? 

Как вязать чулочки. 

(Развести руки в стороны).  



 

«Наши мамы» 

Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети. 

(Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи) 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель. 

(Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на 

одной, затем на другой руке). 

Мамы разные нужны, 

(Сжимают обе ладошки в замочек). 

Мамы разные важны. 


