
 

 

 

       

        Картотека пальчиковых игр 

               (На тему Новый год).  

  



 

 
 

 

 

Поиграем-ка немножко. 
(Дети хлопают в ладоши). 

Да похлопаем в ладошки. 

Пальчики мы согреваем. 

(Сжимают пальцы в кулак и разжимают). 

Их сжимаем, разжимаем. 

  



 

 

                                       Раз, два, три, четыре, пять, 

(Загибают пальчики). 

Мы с тобой снежок слепили. 

(Дети лепят). 

Круглый, крепкий, очень гладкий. 

(Показывают круг, сжимают ладони, 

Гладят одной ладонью другой). 

И совсем-совсем не сладкий. 

(Грозят пальчиком). 

Раз-подбросим, 

 (Подбрасывают). 

Два-поймаем, 

(Ловят). 

Три-уроним. 

(Роняют). 

И…. сломаем. 

(Топают). 

 



 

 

 

 

 

Ёлка быстро получается, 

(Ладони от себя). 

Если пальчики сцепляются. 

(Пальчики пропускаются между собой). 

Локотки ты подними, 

(Ладони под углом друг к другу). 

Пальчики ты разведи. 

(Пальчики выставляются вперёд локотки к корпусу 

не прижимаются).  

 

 

  



 

 

 

Утром дети удивились , 

(Разводят руки в стороны, подняв плечи). 

Что за чудеса случились. 

Этой ночью новогодней. 

Ожидали, что угодно. 

(Сжимают и разжимают пальцы). 

А увидели парад: В ряд снеговики стоят, 

(Руками рисуют в воздухе три круга). 

Глазки весело горят, 

(Закрывают и открывают ладонями глаза). 

А перед ними ёлочка. 

(Хлопают в ладоши). 

Пушистая, в иголочках. 

(Показываем ладошки).  

  



 

 

 

 

 

 

Снег руками собирали. 

(Энергично разминать). 

Наши пальчики устали. 

(Энергично сжимают и разжимают пальцы обеих рук). 

Мы их будем растирать. 

Чтобы стали горячее. 

(Энергично потирают  ладонь о ладонь (2 раза) ).  

 

 

  



 
 

 

 

 

Снег, снег кружится, 

(Упражнение ветер с вытянутыми вперёд руками). 

Собирались мы в кружок. 

(Упражнение шарик). 

Завертелись, ка снежок. 

                                (Фонарики).   



 
 

 

Новый год, Новый год. 

(Развести руки в стороны). 

Он стучится у ворот. 

(Постучать по столу костяшками пальцев). 

С санками. 

(Положить на стол ладони вплотную друг к другу). 

Коньками. 

(Ладони поставить на ребро). 

Со снеговиками. 

(Изобразить снеговика).  

 


