
Картотека игр «Песок и вода» 

 
Игра «Топчем дорожки» 

Цель: Знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: 

Взрослый с малышом шагает по песку, оставляя следы, при этом можно приговаривать: 

«Большие ноги шли по дороге: То-о-п, то-о-п, то-о-п. Маленькие ножки бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ! Топ!» Взрослый и ребенок могут изменять эту игру, 

изображая того, кто может оставлять большие и маленькие следы. Большие следы оставляет 

косолапый медведь. Маленькие следы оставит после себя маленькая белочка.  

 

Игра «Волшебные отпечатки на песке» 

Цель: Знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: 

Взрослый и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем 

дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, 

осминожки, птички и т. д.  

 

Игра «Угадай, что спрятано в песке»  

Цель: Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию  

Содержание: 

Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить песочную картину под 

названием «Чего на свете не бывает». После завершения работы ребенка просят рассказать о 

том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку.  

 

Игра «Самодельный водопад»  

Цель: Развитие моторики рук 

Содержание:  

Для этой игры вам пригодятся любые игрушки, с помощью которых можно переливать воду: 

лейка, маленькая мисочка, небольшой кувшинчик или простой пластиковый стакан. Малыш 

набирает воду в емкость и, выливая ее, создает шумный водопад с брызгами. Обратите 

внимание крохи, что чем выше водопад, тем громче он "шумит". А если воду подкрасить, то 

водопад получится разноцветным.  

 

Игра «Чистюли»  

Цель: Привитие элементарных трудовых навыков.  

Дать понятие о «грязном» и «чистом». 

Содержание:  

Взрослый приносит в тазу игрушки, предлагает засучит рукава.  

В другой таз наливает теплую воду из ведра и каждому дает поручение: вымыть игрушку. 

Взрослый вовлекает детей и разговаривая с ними, подсказывает, что и как мыть.  

Затем тряпочкой каждый ребенок вытирает свою игрушку.  

 

Пересыпание сухого песка через воронку  

Цель: Познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка.  

Содержание:  

Взрослый подводит детей к песочнице. Выдает бутылочки, ведерки, формочки.  

Показывает, как сыплется песок через воронку, как пересыпается из ведерка в формочку. 

Затем поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый песок сыпать 

нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму.  



Взрослый показывает детям как наполнять формочку, прижимать песок пальцами или 

совком, опрокинуть формочку на борт песочницы, украсить «пирог», «торт». 

 

Игры с решетом 

Цель: Развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка.  

Содержание:  

Взрослый показывает, как просеивать песок сквозь решето. Игра станет интереснее, если, 

просеивая песок, ребенок найдет небольшие игрушечные фигурки (например, из «Киндер- 

сюрприза»)  

 

Игра «Норки для мышки»  

Цель: Знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: 

Ребенок вместе со взрослым копает небольшие ямки — норки руками или совочком. Затем 

мама озвучивает игрушку, например, мышку-норушку, пищит, хвалит малыша за такой 

замечательный домик, просовывая в него игрушку.  

 

Игра «Цветные заборчики»  

Цель: Развитие мышления, моторики.  

Содержание: 

На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый просит ребенка 

выбрать из них синие палочки и построить заборчик синего цвета. Потом — красные 

палочки и построить заборчик красного цвета. Можно предложить ребенку построить один 

большой забор, чередуя палочки по цвету.  

 

Игра «Общим словом назови и запомни» 

Цель: Развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным 

признакам.  

Содержание: 

Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими 

животными. Он выбирает из множества фигурок только диких животных и строит песочную 

картину. Взрослый предлагает ребенку запомнить всех животных, которых он расположил в 

лесу. Ребенок отворачивается, а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, 

повернувшись, говорит, кого не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно дикое 

животное. По такому же принципу можно превратить песочницу в дивный фруктовый сад, 

поле с цветами, огород с овощами, квартиру с мебелью и т. д.  

В конце игры дети сочиняют сказочную историю.  

 

Игра «Город, где мы живем» 

Цель: Развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о родном городе: 

Кто в нем живет, какой ездит транспорт, какие работают заводы.  

Содержание: 

Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем участники по 

очереди рассказывают о том, что построили. Команды задают друг другу вопросы, 

обмениваются впечатлениями об услышанном. 

 

Игра «Вода принимает форму»  

Цель: Дать понятие о плавающих и тонущих предметах, о предметах тяжелых и легких. 

Подвести к выводу, что легкие предметы плавают, а тяжелые тонут.  

Содержание.  

Для этой игры понадобятся: надувной шарик, резиновая перчатка, целлофановый мешочек, 

пластиковый стакан. Малыш наполняет шарик, перчатку или мешочек водой с помощью 



пластикового стакана. Родителям стоит обратить его внимание на то, что вода принимает 

форму того предмета, в который ее налили.  

 

Игра «Горячо-холодно» 

Цель: Дать представление о холодной, теплой и горячей воде.  

Содержание.  

Дети сидят на стульчиках полукругом вокруг стола. Взрослый ставит таз или ванну и 

говорит детям, что сейчас кукла Таня будет купаться. Наливает холодную воду и опускает 

куклу. Кукла «выскакивает». Она не хочет купаться. Почему? Вода холодная. Дети подходят 

и трогают воду рукой.  

Я подолью горячей воды, она станет теплая. Дети убеждаются, что вода теплая. Теперь куклу 

снова сажают в таз, она с удовольствием купается.  

Активизация словаря: холодная, теплая, горячая.  

 

Игра «Что я закопала в песок?» 

Цель: Развитие внимания, памяти, наблюдательности.  

Содержание:  

Взрослый показывает 2-3 игрушки, спрашивает у детей по очереди, как называются эти 

игрушки. Затем предлагает всем повернуться спиной к песочнице и одну из них закапывает в 

песок. По сигналу: «Готово!», «Можно!», дети поворачиваются и отгадывают, какая зарыта в 

песок. Отвечает тот ребенок, которого назвал воспитатель. Игрушка выкапывается. Если 

ребенок правильно назвал, ему все хлопают в ладоши.  

Игра повторяется, постепенно увеличивается количество игрушек.  

Эту игру можно разнообразить: не все отворачиваются, а только отгадывающий. Все смотрят 

и слушают ответы.  

Если ребенок правильно отгадал, то выбирает другого, а сам закапывает игрушку.  

 

Переливание воды из кружки в кружку или через воронку 

Цель: Дать представление о свойствах воды- «льется», о «мокром», о «сухом». 

Содержание: 

Воспитатель зовет детей к тазу с водой, дает каждому по кружке, показывает, как зачерпнуть 

и вылить воду. «Смотрите, вода льется, сделайте то же самое, налейте воды друг другу». 

(называет кто кому нальет). 

 

Игра «Я пеку, пеку, пеку»  

Цель: Знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, моторики рук.  

Содержание: 

Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого малыш может 

использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или 

совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной 

ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками кукол.  

 
 


