
Музыкально - ритмическое воспитание 

дошкольников 

Подготовила инструктор по физической культуре Андреева Диана Юрьевна  

ЗАДАЧИ: 
1. Развитие музыкальности. 

2. Развитие двигательных качеств и умений. 

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку. 

4. Развитие и тренировка психических процессов.   

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности.  

Рекомендации по развитию чувства ритма 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

 Слушайте музыку - она улучшает настроение, способствует 

эмоциональному развитию. 

 Ребенок с конца первого - начала второго года жизни с 

удовольствием слушает детские песенки и инсценировки детских 

сказок.  

 

Рассматривая музыку как источник эмоционального, интеллектуального, 

творческого развития детей, исследователи освещают проблему развития 

у детей музыкального ритма и практически не затрагивают проблему 

развития чувства ритма как свойства и качества личности детей.  

В связи с этим возникает потребность в создании системы физического и 

музыкально-ритмического воспитания для дошкольников, которая 

соответствовала бы всем требованиям в отношении личностного 

развития ребенка. 

 



 Чаще включайте музыку в детской комнате. Она может сопровождать 

любые занятия ребенка, но позаботьтесь, чтобы звук был 

приглушенным. 

 Учите ребенка воспроизводить мелодию хлопками, постукиванием, 

пением. Если малыш еще не научился самостоятельно выполнять 

задание, хлопайте его ручками, взяв их в свои руки; отстукивайте 

ритм или дирижируйте его рукой. 

 Поощряйте движения под музыку. 

 Устройте парад, маршируя и стуча в барабаны. Организуйте 

домашний оркестр из игрушечных музыкальных инструментов или 

кухонной утвари. Меняйте темп движений (то быстрее, то 

медленнее). 

 Инсценируйте детские потешки, песенки, стихи. 

 Подбирайте рифмующиеся слова. 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: 

«Ноги и ножки» 
 

Большие ноги шли по дороге: топ-топ, топ-топ, топ-топ. (ходьба в 

медленном темпе, четко опуская ногу на всю стопу).  

Маленькие ножки бежали по дорожке: топа-топа-топа-топ, топа-топа-

топа-топ. (бег на носках с остановкой на последнее слово). 

 

«Часы» 
 

Тик-так, тик-так, все часы идут вот так (наклоны головы то к одному 

плечу, то к другому). 

"Непослушный дождик" (для детей от 3 лет)  

Дождик - кап! Дождик - кап! 

То сильней, то тише. (ударять указательным пальцем одно й руки по 

ладони другой). 



Не стучи, не стучи, Не стучи по крыше! (грозить пальцем)  

Непослушный какой! (укоризненно покачать головой).  

Погоди, не лейся! 

Заходи к малышам (поманить руками). 

И в тепле погрейся! (положить ладони на плечи, скрестить ладони на 

груди) 

 

«Дни недели» 
 

В понедельник я купался (изображаем плавание) 

А во вторник рисовал (изображаем рисование) 

В среду долго умывался (умываемся) 

А в четверг в футбол играл (бег на месте) 

В пятницу я прыгал, бегал (прыгаем) 

Очень долго танцевал (кружимся на месте) 

А в субботу, воскресенье (хлопки в ладоши) 

Целый день я отдыхал (дети садятся на корточки, руки под щёку - 

засыпают). 

«Пирожок» («Пирожок» в центре, повар за кругом).  

Повар наш муку носил (идут по кругу друг за другом, «несут муку на 

подносе».) 

Тесто густо замесил. («Мешают».) 

На доске его катал («раскатывают скалкой».)  

Сладким соком поливал. («Поливают соком».) 

Вот какой пирожок, порумяненный бочок. 

Хоть весь свет обойдёшь, а такого не найдёшь. («хвалят», «пирожок 

растёт»). 

«Мы топаем ногами» 
Мы топаем ногами. Топ, топ, топ (ходьба на месте).  



Мы хлопаем руками. Хлоп, хлоп, хлоп (хлопки в ладоши).  

Качаем головой (наклоны головы вправо, влево).  

ы руки поднимаем (руки вверх).  

Мы руки опускаем (руки вниз). 

Мы руки разведем (руки в стороны). 

И побежим кругом (бег). 

Рифмовки построены по законам ритма и рифмы, служат 

развитию не только вышеуказанных способностей, но и 

развитию фонематического восприятия. 

Рифмовки построены по законам ритма и рифмы, служат развитию не 

только вышеуказанных способностей, но и р 


