
Путешествие в прошлое семьи 
 

 

 

Благослови, Господь, семью - творения венец.  

На головеночках детей покоится земля. 

Святая Троица земли - Ребенок, Мать, Отец 

И человечество само не что-нибудь - семья. 

(Е. Евтушенко) 

 

Во все времена семье отводилась особая 

социальная роль – сопровождать и поддерживать 

душевные и эмоциональные силы человека. А для 

ребенка семья – источник психологической 

защиты и эмоциональной поддержки. Да и его знакомство с окружающей 

действительностью начинается со знакомства со всем тем, чем живет семья. 

Семейные отношения – любовь близких, определенные обязанности, 

привязанность к дому, соблюдение традиций. 

На своём многолетнем опыте убедилась, для того чтобы  в семье 

сохранялись теплые взаимоотношения, понимание между родителями и детьми 

очень важно знать историю своей семьи.  История семьи, ее изучение – это, по 

сути дела, изучение родословной, знание своих корней, изучение уклада жизни 

семьи, взаимоотношений в семье. 

Вы знаете историю своей семьи? А ваши дети?.. Сегодня мало кто из детей 

и родителей знает свою родословную. А ведь традиции трепетного отношения к 

заветам предков, к их памяти, к преемственности поколений начали 

складываться в глубокой древности и вырабатывались тысячелетиями. К 

сожалению, сейчас этот не принято, традиция изучения родословной почти 

утрачена, нарушена связь и преемственность 

поколений. 

      Предлагаю вам несколько рекомендаций, 

которые помогут узнать историю вашей семьи. В 

результате вы и ваш ребенок «прочувствует» 

особенность того времени, когда его бабушка была 

молодой, а мама – маленькой девочкой, 

познакомиться с играми, которые они играли и 

самому поиграть в них, нарисовать одежду, в которой они ходили и т. д. 

 



Наш семейный альбом 

Расскажите детям о своём детстве. 

Возьмитесь рассматривать вместе с ним ваш 

семейный альбом. Объясните, кто изображён на 

старых фотографиях, расскажите, кем они 

приходятся ребёнку. Стоит обратить внимание на 

одежду, обувь, быт и другие характерные 

особенности людей на фотоснимках. 

История нашей семьи 

Познакомьте детей с историей образования вашей семьи, расскажите, где жили 

ваши бабушки-дедушки, мамы и папы, в каких городах они встретились, и как 

получилось так, что ваша семья оказалась в вашем городе. 

 

Семейные реликвии 

Обязательно расскажите детям о семейных 

реликвиях, иконе, дедушкиных медалях и орденах, 

необычной старой вазе, старых открытках. Можно 

отдать ребёнку какую-нибудь не особо ценную 

безделушку - весточку из далёкого (для ребёнка) 

прошлого. 

 

Дом и комнаты родителей 

Расскажите ребёнку в какие игры вы играли в 

детстве, какие тогда были игры и забавы. Найдите 

фотографию вашей школы, дома, в котором вы жили, 

фотографию своего двора. Попробуйте сравнить 

обстановку комнаты вашего детства с обстановкой 

комнаты своего ребёнка. 

История нашего рода 

Дети должны знать происхождение своего рода. Желательно познакомить 

их со значением их имён и историей происхождения фамилии. 



Интересные истории из жизни 

Вспомните, как вы ждали появления ребёнка, 

как выбирали для него имя. Расскажите какие-то 

забавные случаи из его жизни в первые год-два, 

вместе посмотрите его первые фотографии. 

Попробуйте нарисовать ваше генеалогическое 

древо и вклеить туда фотографии ваших 

родственников. 

 

 

 

Да будет уютно и светло в вашем доме! 

 

 

 

 


