
Праздник дома 

Детям очень нравятся 

праздники, а особенно дни рождения. 

Они ждут гостей, друзей! Что же 

делать, ведь надо, чтобы было весело, 

интересно и вкусно? Как 

организовать и провести детский 

праздник? 

Если вы хотите сделать все своими руками, тогда предлагаю вам устроить 

праздник дома. День рождения маленького ребенка может стать не только 

праздником для всей семьи, но и преподнести немало неожиданностей. Это 

могут быть и сцены ревности, и агрессия против соседа за столом. Чтобы не 

сгущать краски и чтобы этого не произошло необходимо заранее все продумать 

и организовать.  

Дети с удовольствием помогают приготовиться к торжеству, принимают 

самое активное участие в подготовке праздничных мероприятий. Начать следует 

с того, чтобы решить вопрос - кого приглашать? Лучше, когда дети хорошо 

знают друг друга и уже успели подружиться, это могут быть друзья, с которыми 

вы гуляете во дворе, вместе водите малыша в садик. Для того чтобы детям было 

интересно и весело, лучше собрать компанию из одногодок, или чтобы разница 

в возрасте не превышала 1-1,5 лет. Детям с разницей в возрасте 3-4 года 

неуютно вместе, у них разные желания и разные возможности, это касается и 

вкусов за столом.  

Если ваш ребенок хочет пригласить своих друзей, обсудите вместе с ним 

количество гостей, лучше всего приглашать человек 5, не более, чтобы никто не 

скучал и каждому малышу досталось внимание взрослого. Не забудьте все 

вместе обсудить различные игры и, конечно же, меню праздника. 

Итак, вопрос с гостями решен. Теперь - как начинать готовиться к 

празднику? Во-первых, начать это делать лучше за неделю или даже две до 

самого торжества. Подготавливайте ребенка к тому, что ему скоро надо будет 

выступить в роли хозяина, как взрослому. Он 

должен привыкнуть к мысли, что хозяин ни при 

каких обстоятельствах не должен капризничать, 

жадничать, упрямиться, не выполняя просьбы 

старших.  

 



Во-вторых, надо устроить ребенку настоящий праздник. Продумайте и 

вместе с ним украсьте комнату. Для этого вспомните, как вы это делали в 

детстве, когда из бумаги, клея и ниток умудрялись делать очень красивые 

гирлянды, фонарики и всякие украшения. А если не помните, обратитесь к 

книгам и интернету. Пускай малыш мастерит вместе с вами, ведь он понимает, 

что делает ответственную работу, помогая взрослым.  

В-третьих, меню праздника. Для детей надо накрывать стол из обычных 

привычных продуктов (особенно для маленьких детей), но блюда должны быть 

приготовлены и оформлены с особой праздничной выдумкой, фантазией. Это 

относится и к сервировке стола.  Можно приготовить маленькие бутерброды, 

канапе, сэндвичи. Из крутых яиц, помидоров, огурцов сделайте «зайчиков», 

«грибки», корзиночки, «ежики». Должно быть вдоволь различных напитков - 

соков, компота, минеральной воды. Из сладких блюд - мороженое с фруктами, 

ягодами, молочный коктейль, пирожные или именинный торт. Главное в 

детском питании избегайте любую суррогатную 

промышленную пищу. 

А теперь мы переходим к самой 

ответственной части праздника - к 

развлекательной программе. Заинтересовать 

чем-то ребенка в наше время очень сложно, 

поэтому с самого начала необходимо внести 

элемент игры и неожиданности. Например, 

начните с того, что заранее купите надувные 

шарики и маленькие съедобные сувенирчики, 

благо сейчас их ассортимент огромен. Это 

может быть и жевательная конфета, и карамель 

на палочке и маленькая шоколадка. Поместите их в воздушные шарики, надуйте 

и вручайте каждому пришедшему малышу - пусть он унесет с собой частичку 

вашей радости и вашего праздника. Чтобы было не скучно, заранее придумайте 

какие-нибудь игры, шутки, викторины, розыгрыши. Например: 

 

Играем в сказку. 

Приготовьте заранее листья ватмана, карандаши и ластики. Пусть каждый 

гость нарисует себе маску, конечно при помощи взрослых. Кто-то захочет быть 

собачкой, кто-то смешариком или Лунтиком. Каждый ребенок это решит сам, а 

когда работа будет закончена и маска готова, можно устроить конкурс "Угадай, 

кто я".  

 



Шоколадные истории. 

Помните маленькие шоколадки, на фантиках которых нарисованы эпизоды 

русских сказок? Купите несколько таких сладостей с разными рисунками, пусть 

каждый ребенок выберет себе шоколадку и по рисунку угадает, что это за 

сказка, а если сможет, то и расскажет сюжет. За правильный ответ можно 

ребенка вознаградить, подарив ему какой-нибудь сувенир - коробку карандашей, 

красивый ластик. 

Найди меня. 

Взрослые заранее в комнате прячут разные сувениры-безделушки. Задают 

гостям загадку, тот, кто правильно ответил, может приступать к поиску приза 

под наводящее "тепло" или "холодно".  

 

Существует множество детских игр, которые помогут развлечь ваших 

маленьких гостей, не стоит забывать про карусели, прятки, хороводы и тому 

подобные вещи. И помните, стараясь уделять внимание всем гостям, не 

забывайте про главного именинника.  

Желаю вам веселых и запоминающихся праздников! 

 

 

 


