
Семейные заповеди 

Для того чтобы после бракосочетания, лодка семейной жизни 

супругов не разбилась о рифы бытовых трудностей, а спокойно 

плыла по волнам счастья, необходимо соблюдать пять заповедей 

совместной жизни. Эти заповеди были выявлены во время 

наблюдения за разведенными парами и теми, кто счастлив в браке. 

И, несмотря на то, что заповеди очень простые, видно, что в семьях, 

где царит мир и покой их придерживаются, а семьи, которые 

развелись - часто их нарушали.  

Следовать этим заповедям - самое главное в семейной жизни. 

 
 • Семья начинается с «мы», будь требовательнее к себе. 
• Решай вместе с человеком, а не вместо человека. 
• Не демонстрируй свое превосходство, уважай партнера. 
• Будь другом друзей супруга. 
• Не упрекай, критикуя, не обвиняй и не унижай. 
• Спеши сделать доброе дело и не жди награды. 
• Не верит тот, кто сам обманывает. 
• Ревнует тот, кто сам допускает мысль об измене. 
• Будь терпим, не спеши излить свой гнев, подумай,  
   умей понять и простить супруга. 
• Смейся вместе, а не над… 
• Ищи в супруге хорошее, говори о его достоинствах. 
• Если уверен, что виноват супруг, то ищи причину в себе. 
• Не давай советов, если тебя не просят. 
• Делай первым шаг навстречу, если возникает ссора или конфликт. 
• Любовь и взаимопонимание — основа вашего счастья! 


