
Скоро в детский сад. 

Что почитать ребенку о детском саде. 
Мы рассмотрим только один аспект подготовки к детскому саду - 

эмоционально-художественный. Подумайте, почему ребенку, да и родителям 

подчас, страшновато идти в детсад? Потому что непонятно, что там ждет. 

Неизвестность пугает. Если помочь дошкольнику в эмоционально-

позитивной форме составить примерный образ того, что может быть, 

становится легче и спокойнее. 

Конечно же, чтение произведений 

о детском саде ни в коей мере не 

заменяет другие направления по 

успешной адаптации ребенка: 

внесение изменений в режиме дня 

ребенка в соответствии с 

детсадовским, создание 

позитивного настроя, 

предварительное знакомство с 

воспитателем, постепенное 

увеличение времени проведения в саду и т.д. однако чтение 

соответствующих произведений создает дополнительные условия для 

душевного комфорта как до, так и во время привыкания. 

О детском саде написаны рассказы, сказки и стихотворения. Надо 

сказать, что последних больше всего. С одной стороны, это хорошо, потому 

что доброе стихотворение само по себе создает позитивный настрой. С 

другой стороны, эти стихотворения носят чаще всего позитивно-

поздравительный характер (их часто используют на различных детских 

праздниках), гораздо реже там изображены проблемы, с которыми ребенок 

может реально столкнуться. В первую очередь это связано с особенностями 

лирики, которая направлена на изображение эмоций и вызывание 

соответствующего отклика у читателя. 

 Что же можно почитать ребенку, чтобы у него сложилось позитивное 

впечатление о детском саде? В первую очередь, рассказы и стихотворения. К 

сожалению, современная детская литература не особо балует на такими 

произведениями. Наиболее последовательное изображение жизни в детском 

саду можно найти в литературе советского периода. Это цикл рассказов 

С.Баруздина «Светлана», Н.Калининой «Малыши». Слушая такие рассказы, 

ребенок знакомится с особенностями детского сада, его режимом, людьми, 



которые в нем работают, и др.  Становится понятно, что в детском саду 

ребята едят, спят, лепят, рисуют, общаются, гуляют, танцуют, играют и др. 

Например, рассказы С.Баруздина: «Новые книжки», «Когда не бывает 

скучно», «За обедом», «Прогулка», «Секрет», «Пора спать», «Кто скорее 

подрастет», «Берегите свои косы!», «Первые буквы». 

 

СПАТЬ ПОРА 

После обеда в детском саду наступает тишина. Тихо о комнатах, тихо в 

коридорах, тихо на лестнице. Даже кот Бобик тихо лежит на подоконнике, 

греет на солнце спину. 

Это значит, что в детском саду настал тихий час. Спать пopa! 

Все ребята спят, одна Светлана возится в своей кровати . Беда с ней — 

никогда вовремя не засыпает. – Света, спать nopal — говорит Зинаида 

Федоровна. Я буду, – отвечает Света, но только Зинаида Федоровна отходит 

от ее постели, начинает опять ворочаться. Потом и это ей надоело. Стала 

Света говорить: – А у нас музыкальные занятия будут! Я как стану под 

музыку ходить, как все песни выучу! Лучше всех! 

Все ребята спят, никто не слушает Свету, а она говорит, говорит... 

Опять Зинаида Федоровна подошла к ней, но Светлана так разгулялась, что 

никак уснуть не может. 

Незаметно прошел час, ребята проснулись, оделись, побежали 

умываться, а Светлана спит. Уснула наконец! Стали ее будить: Света, 

вставай! Пора идти на занятия! Я спать хочу! – говорит Света. Не хочет 

подниматься! 

А когда проснулась, протерла глаза, посмотрела по сторонам, видит — нет в 

комнате ребят. Одна няня Нина Марковна на стуле сидит, смотрит на нее. 

-  А где ребята? Куда они спрятались? 

-   Ребята музыкой занимаются. Одна ты спишь,— говорит Нина Марковна. 

Светлана вскочила — и скорей одеваться. Пока оделась, пока умылась — 

кончились музыкальные занятия, все ребята в группу возвратились. 

Так и не походила Света под музыку, ни одной новой песни не выучила. 

Пришла вечером домой и говорит маме 

- Спать пopa! А то еще проспим утром и в детский сад опоздаем. 

Легла в кровать, закрыла глаза и тихо лежала, что не заметило, как уснула... 

  

ДЕТСКИЙ САД, ДЕТСКИЙ САД… 

Почему так говорят? Мы ведь не осинки, 

Мы ведь не рябинки. 

Вовы, Клавы, Мишеньки— 



Это же не вишенки! 

(В. Товарков «Почему так говорят») 

  

В комнатах светлых кроватки стоят, 

В эти кроватки уложат ребят… … 

Оленька смело гуляет одна, 

В ясли сама прибежала она. 

(3. Александрова «Новые ясли») 

  

В этом доме все для нас— 

Сказки, песня и рассказ, 

Шумный пляс, 

Тихий час,— 

В этом доме все для нас!.. 

(О. Высотская «Детский сад») 

  

…Кто научит рисовать, 

Строить, шить и вышивать, 

Усадив ребят в кружок, 

Прочитает им стишок, 

Скажет: «Выучите сами, 

А потом прочтите маме»?.. 

Это воспитательница, 

Это Ольга Павловна. 

Любит Ольга Павловна 

Всех своих ребят, 

Очень Ольгу Павловну 

Любит детский сад! 

(Н. Найденова «Ольга Павловна») 

  

Мы с моей подружкой Томой 

Ходим вместе в детский сад. 

Это вам не то, что дома! 

Это школа малышат! 

Здесь мы делаем зарядку, 

Ложкой правильно едим, 

Приучаемся к порядку! 

Детский сад необходим! 

(И. Гурина «Школа малышат») 



 

МОЁ 

Коля залез в песочницу, растопырил руки и заявил: 

— Мое! 

— Почему твое? — робко возразила маленькая Лариса, отряхивая от песка 

руки. 

— Потому что мое! — грозно сказал Коля и растоптал домик, построенный 

из песка Ларисой. 

Девочка вылезла из песочницы и пошла к клумбе нюхать цветы. 

Коля слепил кулич, насыпал холмик, прорыл канавку, все время поглядывая 

на Ларису. Она стояла возле клумбы и разглядывала красивый красный пион. 

Кряхтя, выбрался Коля из песочницы и направился к клумбе. Он отодвинул 

Ларису плечом, наклонился к пиону и сказал: 

— Мое! 

Лариса ничего не успела ответить, как из пиона вылетел огромный 

коричневый шмель. Он ударил Колю прямо в лоб, сердито зажужжал и, 

растопырив мохнатые лапы, собрался впиться ему в щеку. 

- Ай-яй-я-ай! — закричал Коля, закрывая лицо руками, и кинулся к 

воспитательнице, которая сидела на скамеечке. 

- Испугался? — спросила Анна Ивановна, когда Коля уткнулся ей в колени. 

-  А чего он? — пожаловался Коля. 

-  Он прожужжал: «Мое-е!» — ответила Анна Ивановна.- Совсем как ты в 

песочнице. Встал Коля, подошел к Ларисе, взял ее за руку: 

- Идем, я тебе покажу, как крепость лепить. Потом оглянулся на 

воспитательницу и крикнул: 

- Но я же не жужжал! 

(А. Потапова) 

  

НОВАЯ ДЕВОЧКА 

Девочка новая 

В детском саду. 

К девочке новой 

Сейчас подойду. 

—Зачем ты в сторонке? 

Ведь скучно одной. 

Вот наши игрушки, 

Вот слон заводной… 

…Пойдем, я к ребятам - 

Тебя отведу. 



Всем девочкам нравится 

В детском саду! 

(Н. Найденова) 

  

КТО ВИНОВАТ? 

Взял игрушку в детский сад, 

Чтобы удивить ребят. 

Позавидовал Илюшка, 

Разломал мою игрушку. 

Так ушел я, не поняв, 

Кто из нас двоих не прав? 

Что противнее всего — 

Зависть или хвастовство? 

(Е. Стеквашина) 

  

Солнце скрылось за домами, 

Покидаем детский сад. 

Я рассказываю маме 

Про себя и про ребят. 

Как мы хором песни пели, 

Как играли в чехарду, 

Что мы пили, что мы ели, 

Что читали в детсаду. 

Я рассказываю честно 

И подробно обо всем. 

Знаю, маме интересно 

Знать о том, как мы живем. 

(Г. Ладонщиков  «Про себя и про ребят») 

 


