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 Колыбельные песни — первые музыкальные произведения в жизни ребенка. 

Умиротворяющие мелодии помогают малышу заснуть, создают ощущение 

уюта и безопасности, знакомят его с еще неизвестным миром. 

Современные мамочки имеют плотный, насыщенный график, расписанный 

даже не по часам, а по минутам. Поэтому не все мамы могут найти время на 

колыбельные. Чаще всего они просто включают классическую музыку, а еще 

хуже — их дети засыпают под развлекательные передачи, которые 

транслирует телевизор. Полки детских магазинов ломятся под весом 

многочисленных музыкальных игрушек, но не стоит забывать, что 

колыбельные, которые исполняет мама, это важный метод развития крохи, 

первый способ коммуникации и обмена эмоциями. 

 

А вы знали? 

Пение мамой колыбельных приносит массу пользы: 

1. Через пение, мама передает своему ребенку посыл нежности и заботы, создает 

с ним крепкую связь; 

2. Спокойные мелодии успокаивают даже активных детишек и дарят им 

здоровый сон; 

3. Песни помогают крохе расширять представление об окружающем мире и 

вскоре сказать свои первые слова; 

4. Ребенок растет спокойным, ведь тихий и нежный голос мамы вселяет ему 

чувство надежности и умиротворения; 



5. Колыбельные помогают ребенку познавать мир, в котором он живет — 

животных, природу и других людей; 

6. Малыш учится слушать, а не просто слышать. Его мышление становится 

более осознанным, а внимание улучшается. 

Человек приходит в этот мир с колыбельными, и вновь возвращается к ним 

уже с рождением своих детишек, а потом, когда нужно нянчить своих внучат. 

Это своеобразная поэзия, которая относит к первоистокам, обволакивает и 

успокаивает. Мама, поющая колыбельную, завораживает и погружает своего 

малыша в сказочный мир. 

Здесь собраны самые популярные колыбельные песни, известные из детства, 

но возможно некоторые из них окажутся незнакомыми. Но какую из них не 

выберешь, каждая подарит сладкие сновидения. 

Тексты колыбельных песен 
1. Спят усталые игрушки 

Спят усталые игрушки, книжки спят. 

Одеяла и подушки ждут ребят. 

Даже сказка спать ложится, 

Что бы ночью нам присниться. 

Ты ей пожелай: 

Баю-бай. 

Обязательно по дому в этот час 

Тихо-тихо ходит дрема возле нас. 

За окошком всё темнее, 

Утро ночи мудренее. 

Глазки закрывай, 

Баю-бай. 

В сказке можно покататься на луне. 

И по радуге промчаться на коне. 

Со слоненком подружиться 

И поймать перо Жар-птицы. 

Глазки закрывай, 

Баю-бай. 

Баю-бай, должны все люди ночью спать. 

Баю-баю, завтра будет день опять. 

За день мы устали очень, 

Скажем всем: "Спокойной ночи!" 

Глазки закрывай, 



Баю-бай. 

Усни... Усни... 

 

2. Спи, моя радость, усни 

Спи, моя радость, усни. 

В доме погасли огни, 

Птички притихли в саду, 

Рыбки уснули в пруду. 

Месяц на небе блестит, 

Месяц в окошко глядит. 

Глазки скорее сомкни, 

Спи, моя радость, усни. 

В доме всё стихло давно 

В погребе в кухне темно 

Дверь ни одна не скрипит, 

Мышка за печкою спит. 

Кто-то вздохнул за стеной, 

Что нам за дело, родной? 

Глазки скорее сомкни, 

Спи, моя радость, усни. 

Сладко мой птенчик живет: 

Нет ни тревог ни забот, 

Вдоволь игрушек, сластей, 

Вдоволь весёлых затей. 

Всё-то добыть поспешишь, 

Только б не плакал малыш! 

Пусть бы так было все дни! 

Спи, моя радость, усни! 

3. Баю-баюшки баю 

Баю-баюшки-баю, 

Не ложися на краю: 

Придёт серенький волчок, 

И ухватит за бочок 

И потащит во лесок, 

Под ракитовый кусток. 

Ты волчок к нам не ходи 

Нашу детку не буди. 

*** 

Баю-баиньки-баю, 

Не ложися на краю... 

С краю на пол упадешь, 

Ручку, ножку ушибешь 

 

4. Спи, младенец мой 

прекрасный 

Спи, младенец мой прекрасный, 

Баюшки-баю. 

Тихо смотрит месяц ясный 

В колыбель твою. 

Стану сказывать я сказки, 

Песенку спою; 

Ты ж дремли, закрывши глазки, 

Баюшки-баю. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Спи дружок 

Баю-баю спи, дружок, 

Повернись на правый бок. 

Только ты один не спишь. 

Закрывай глаза, малыш. 

Лунный лучик – озорник 

Сквозь окошечко проник, 

Примостился на подушке, 

Шепчет песенку на ушко. 

Баю-баю, баю-бай 

И у ночи будет край 

А покуда детвора 

Спит в кроватках до утра. 

Спит корова, спит бычок, 

В огороде спит жучок, 

И котенок рядом с кошкой 

Спит за печкою в лукошке. 

На лужайке спит трава, 

На деревьях спит листва, 

Спит осока у реки, 

Спят сомы и окуньки. 

Баю-бай крадется дрема 

Он разносит сны по дому 

И к тебе пришел, малыш – 

Ты уже так сладко спишь. 

 

6. Колыбельная Умки 

Ложкой снег мешая 

Hочь идёт большая, 

Что же ты, глупышка, не спишь? 

Спят твои соседи, 

Белые медведи, 

Спи скорей и ты, малыш. 

Мы плывём на льдине 

Как на бригантине, 



По седым суровым морям. 

И всю ночь соседи - 

Звёздные медведи 

Светят дальним кораблям

7. Кукольная колыбельная 

Тихо входит зимний вечер 

В комнату мою. 

Спите куклы-человечки, 

Баюшки-баю. 

Уложу всех вас в кроватку, 

Песню вам спою. 

Спите, детки, сладко-сладко, 

Баюшки-баю. 

Понимаете, вы сами, 

Как я устаю. 

Целый день вожусь я с вами, 

Баюшки-баю. 

Уложила, укачала 

Кукол всю семью. 

И сама я задремала, 

Баюшки-баю. 

Тихо входит зимний вечер 

В комнату мою. 

Спите куклы-человечки, 

Баюшки-баю 

 



8. У кота ли, у кота 

У кота ли, у кота 

Колыбелька золота. 

У дитяти моего 

Есть покраше его. 

У кота ли, у кота 

Периночка пухова, 

У дитяти моего 

Есть помягче его. 

У кота ли, у кота 

Изголовье высоко. 

У дитяти моего 

Есть повыше его. 

У кота ли, у кота 

Одеяльце шелково. 

У дитяти моего 

Есть получше его. 

Да покраше его, 

Да помягче его, 

Да почище его. 

 

9. Ночь пришла, темноту навела 

Ночь пришла, 

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Вышла маменька, 

Закрыла ставенку. 

Баю-бай, 

Засыпай. 

Вот и люди спят, 

Вот и звери спят, 

Птицы спят на веточках, 

Лисы спят на горочках, 

Зайки спят на травушке, 

Утки – на муравушке, 

Детки все – по люлечкам... 

Спят-поспят, 

Всему миру спать велят. 

10.  А котики серые 

А котики серые, 

А хвостики белые, 

По улицам бегали, 

По улицам бегали, 

Сон да дрему сбирали, 

Сон да дрему сбирали, 

Приди котик ночевать, 

Приди дитятко качать. 

А уж я тебе, коту, 

За работу заплачу. 

Дам кувшин молока 

Да кусочек пирога. 

Ешь-то, котик, не кроши 

Да больше не проси. 

Вы коты, коты, коты, 

Принесите дремоты. 

 

 

 

 

 


