
 

 

Консультация для родителей 

«Если ребенок больше не верит в Деда Мороза» 

 

Что же делать родителям, если ребенок 

перестал верить в Деда Мороза? 

Первое — не паниковать. Разочарование 

ребенка — это естественный этап 

взросления. Важно отнестись к его чувствам 

с пониманием и поддержкой. Объясните, что 

вера в чудеса и добро — это не только про 

Деда Мороза, а про волшебство, которое мы 

создаем сами.  

Второе – поговорить с ребенком. Честно, но 

бережно. Расскажите, что Дед Мороз — это 

символ праздника, добра и заботы, а подарки 

— знак любви близких. Предложите стать 

частью этой традиции: пусть он сам 

почувствует себя «волшебником», помогая 

готовить сюрпризы для младших или друзей.  

Создайте новые семейные ритуалы, которые 

наполнят праздник смыслом. Например, 

вместе украшайте дом, готовьте угощения или пишите письма с пожеланиями на будущий год. 

Главное — сохранить атмосферу радости и чуда. Ведь Новый год — это не только про Деда 

Мороза, а про тепло, близость и надежду на лучшее. 

Помогите ребенку увидеть магию праздника в мелочах: в мерцании гирлянд, в запахе 

мандаринов, в смехе близких. Объясните, что чудеса — это не только сказочные персонажи, но и 

моменты, которые мы создаем вместе. Предложите ему стать «хранителем традиций»: пусть он 

сам придумывает игры, конкурсы или украшения для дома, чтобы почувствовать свою важность 

в создании праздника.   

Если ребенок переживает из-за «разоблачения», расскажите, что вера в Деда Мороза — 

это часть детства, которая помогла ему научиться мечтать и верить в добро. Подчеркните, что 

теперь он может сам дарить радость другим, а это и есть настоящее волшебство.   

Не забывайте, что Новый год — это время для семейного единения. Устройте вечер 

воспоминаний: расскажите, как вы сами верили в Деда Мороза, какие сюрпризы вас радовали. 

Это поможет ребенку почувствовать связь поколений и понять, что праздник — это нечто 

большее, чем сказка.   

И самое главное — покажите, что магия праздника живет в наших сердцах, а не в 

сказочных персонажах. Ведь именно любовь, забота и внимание делают  Новый год по-

настоящему волшебным. 


