
Статья: 

Как родителям принять ситуацию, когда у ребенка особенности 

развития: советы педагога-психолога 

 

Каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок был здоров, счастлив и успешен. Но что 

делать, если вы узнаете, что у вашего ребенка есть особенности развития? Это может быть 

задержка речи, аутизм, синдром дефицита внимания или другие диагнозы. Первая реакция 

— шок, отрицание, страх, чувство вины или даже гнев. Это абсолютно нормально. Однако 

важно помнить: вы не одни, и ваш ребенок, несмотря на свои особенности, может жить 

полноценной и счастливой жизнью. Главное — принять ситуацию и научиться с ней 

справляться. Как это сделать? Давайте разберемся. 

1. Позвольте себе прожить эмоции 

Когда родители узнают о диагнозе ребенка, их охватывает целая гамма чувств: от 

растерянности до отчаяния. Это естественно. Не стоит подавлять эмоции или винить себя за 

них.  

- Что делать?   

Дайте себе время осмыслить происходящее. Поговорите с близкими, поделитесь своими 

переживаниями. Если чувствуете, что не справляетесь, обратитесь к психологу. 

Профессиональная поддержка поможет вам разобраться в своих чувствах и найти ресурсы 

для дальнейших действий. 

 2. Примите ребенка таким, какой он есть 

Принятие — это не просто слова, а глубокое внутреннее решение любить и поддерживать 

ребенка, несмотря на его особенности. Это не означает, что вы отказываетесь от надежды на 

улучшение. Наоборот, принятие — это первый шаг к тому, чтобы помочь ребенку раскрыть 

его потенциал. 

- Что делать?   

Постарайтесь увидеть в ребенке не только его особенности, но и его уникальные черты. 

Возможно, он обладает удивительной чувствительностью, творческими способностями или 

невероятной настойчивостью. Фокусируйтесь на его сильных сторонах, а не только на 

трудностях. 

 3. Изучите информацию о диагнозе 

Неизвестность часто пугает больше, чем реальность. Чем больше вы знаете о состоянии 

ребенка, тем увереннее сможете действовать. 

- Что делать?   

Изучите достоверные источники информации: книги, статьи, вебинары. Общайтесь с 

другими родителями, которые столкнулись с похожими ситуациями. Это поможет вам 

понять, что вы не одни, и найти практические советы. 

 



4. Обратитесь за помощью к специалистам 

Ранняя диагностика и вмешательство значительно улучшают прогноз для детей с 

особенностями развития. Не бойтесь обращаться к специалистам: неврологам, логопедам, 

дефектологам, психологам. 

- Что делать?   

Составьте план действий вместе с врачами и педагогами. Регулярно посещайте занятия, 

выполняйте домашние задания, отслеживайте прогресс. Помните, что даже небольшие 

успехи — это важный шаг вперед. 

5. Создайте поддерживающую среду для ребенка 

Дети с особенностями развития часто чувствуют себя более комфортно в предсказуемой и 

структурированной среде. 

- Что делать?   

- Составьте распорядок дня с использованием визуальных подсказок (картинок, схем).   

- Упрощайте инструкции и разбивайте задачи на маленькие шаги.   

- Создайте сенсорный уголок, где ребенок сможет расслабиться и получить нужные 

ощущения.   

6. Научитесь справляться с трудностями 

Воспитание ребенка с особенностями может быть эмоционально и физически exhausting. 

Важно научиться справляться с трудностями, чтобы оставаться ресурсными для себя и 

ребенка. 

- Что делать?   

- Найдите время для себя: отдыхайте, занимайтесь любимыми делами.   

- Ищите поддержку: общайтесь с другими родителями, вступайте в группы поддержки.   

- Не вините себя: особенности ребенка — это не результат ваших действий или ошибок.   

7. Развивайтесь вместе с ребенком 

Ваш ребенок будет учиться и развиваться, и вы можете делать это вместе с ним. Это не только 

поможет ему, но и укрепит вашу связь. 

- Что делать?   

- Играйте в развивающие игры, которые стимулируют речь, внимание, моторику.   

- Учите ребенка выражать эмоции, общаться, взаимодействовать с другими.   

- Хвалите его за усилия и успехи, даже если они кажутся небольшими.   

8. Не сравнивайте своего ребенка с другими 

Каждый уникален, и его развитие идет своим путем. Сравнение с другими детьми может 

вызывать чувство разочарования или тревоги. 

- Что делать?   



Фокусируйтесь на прогрессе вашего ребенка. Отмечайте даже маленькие достижения: 

первое слово, новый навык, успешное выполнение задания.   

 9. Верьте в своего ребенка 

Ваша вера в ребенка — это мощный стимул для его развития. Даже если прогресс идет 

медленно, не теряйте надежды. 

- Что делать?   

Поддерживайте ребенка, верьте в его способности, создавайте условия для его развития. 

Помните, что многие дети с особенностями достигают значительных успехов, когда 

получают достаточно любви и поддержки.   

10. Находите радость в мелочах 

Жизнь с ребенком, у которого есть особенности, может быть сложной, но в ней есть место и 

для радости. Учитесь находить счастье в маленьких моментах: в улыбке ребенка, его первых 

словах, совместных играх. 

- Что делать?   

- Цените моменты, когда ребенок смеется, проявляет интерес к чему-то новому, делает 

успехи.   

- Создавайте семейные традиции, которые приносят радость всем: прогулки, игры, 

творчество.   

Заключение 

Принять ситуацию, когда у ребенка есть особенности развития, — это нелегкий, но важный 

шаг. Это путь, который требует терпения, любви и поддержки. Но помните: вы не одни. 

Вокруг вас есть специалисты, другие родители, друзья и близкие, которые готовы помочь.  

Ваш ребенок, несмотря на свои особенности, — это уникальная личность, которая 

заслуживает любви, заботы и возможности раскрыть свой потенциал. Ваша поддержка и вера 

в него — это самое важное, что вы можете ему дать. И помните: принятие — это не конец, а 

начало нового пути, полного открытий, роста и маленьких, но таких важных побед.  

Вы — сильные, любящие родители, и вместе вы сможете преодолеть любые трудности. 

Верьте в себя и своего ребенка! 🌟 ребенок 


