
Правила адвент-календаря: 

 
         Один день — одно задание. 

Любопытный ребёнок может захотеть 

увидеть сразу все задания и сюрпризы, 

поэтому задания добавляются 

ежедневно.   

          Разместить календарь на виду — 

пусть он будет на удобном для детей 

месте, чтобы каждый ребёнок мог 

свободно подойти к нему, рассмотреть и 

посчитать дни.   

         Создать атмосферу 

волшебства вокруг адвента. Например: 

завести «тайного помощника» — пусть 

каждый день ребёнок ищет подсказку о 

месте следующего сюрприза;   

включать тематическую музыку утром 

перед открытием календаря;   

периодически оставлять письма от 

Снеговика или Деда Мороза внутри 

окошек.   

         Объяснять важность умения 

терпеливо ждать — например, если в 

результате будет вознаграждение. Можно 

даже устраивать игру-проверку несколько 

раз в день — все ли сумели удержаться, 

не открыл ли окошко календаря кто-то из 

семьи.  

 

 

Сегодня адвент-календарь 

остается одной из самых 

популярных традиций перед 

праздниками.        Календарь 

помогает детям 

почувствовать течение 

времени, научиться его 

понимать и осознавать. И, 

конечно же, он создает ту 

неповторимую атмосферу 

волшебства, которая бывает 

только в Новый год.  
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     Новый год - самый волшебный 

праздник. Ожидание Нового года и 

Рождества – радостный, местами 

волнительный и суетный период. 

Улучшить предвкушение праздника и 

долгожданных больших подарков 

взрослым и детям поможет адвент-

календарь, старинная и забавная 

традиция для всей семьи. Как же 

появились адвент-календари и на какие 

моменты стоит обратить внимание? 

Название календаря родилось в Европе: 

там адвентом называется период 

времени перед католическим 

Рождеством. Старт адвента определяет 

количество подарков. Со временем 

традиция адвент-календарей стала 

охватывать и Новый год, а также другие 

праздники (например, дни рождения, 

годовщины, памятные даты). 

Интересные факты об адвент-

календарях: 

         В ранней христианской традиции 

символом предрождественского периода 

был «венок Адвента» – из еловых веток с 

четырьмя свечами. В течение четырех 

недель каждое воскресенье зажигали по 

одной свече, а в сам праздник – сразу 

все. Традиция украшать двери, стены и 

другие места в квартирах и домах 

венками пришла к нам именно от «венка 

Адвента». 

         Прообраз привычного нам адвент-

календаря появился в позднем 

Средневековье. Он представлял собой 

образ Девы Марии с младенцем Иисусом 

на фоне дерева с 24 ветвями. 

Исчисление дней до праздника 

начиналось 1 декабря. 

         В Германии начала 19 века во время 

адвента на этапе подготовки рисовали 24 

черточки с помощью мела на стене, 

ставили две корзинки с 24 соломинками 

или 24 маленькие свечки. Перед тем, как 

стереть одну черточку, переложить 

соломинку из корзинки в корзинку или 

сжечь свечку, дети должны были 

прочитать молитвы и подумать о каждом 

хорошем и плохом поступке за день. 

        Первый адвент-календарь из дерева 

датируется началом 1850-х.  

        В 1920-х гг. 

немецкий издатель 

Герхард Ланг придумал 

современный формат 

адвент-календаря – 

добавил в календарь 

дверцы. Картонное поле 

делилось на две части: 

с одной стороны – циферблат с 24 

ячейками, с другой – 24 картинки со 

стихами. Картинки можно было вырезать 

и клеить в специальное место рядом с 

цифрой. Адвент-календари принимали 

форму часов, деревьев или домиков: на 

ветви «садились» ангелочки, а внутри 

дома можно было зажигать свечи. 

        В 1928 году 

впервые был 

выпущен адвент-

календарь с 

шоколадками. Этот 

формат считается 

одним из самых популярных в мире.  

        События Второй мировой войны 

изменили рождественский дух 

календарей, уступив первенство Новому 

году и атрибутам военного времени. 

        Начиная с 1950-х, адвент-календари 

стали массовым и любимым 

праздничным атрибутом новогодних и 

рождественских праздников.  

        В скандинавских странах 

рождественский календарь получил 

название «Йоль-календарь». Он выходит 

на ТВ и радио с 1 по 24 декабря как 

программа для всей семьи, рассказывает 

о традициях и обрядах. 

        Если раньше в 

традиции участвовали 

только дети, то 

сегодня есть адвент-

календари и для 

взрослых: наполнение 

адвент-календарей 

варьируется от традиционных конфет до 

дорогих подарков (например, ювелирных 

украшений, аксессуаров и т.д.). 


